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22 anos promoviendo
el liderazgo y
empoderamiento
femenino

6,626

Servicios Brindados

2,834

Beneficiarixs Directxs

11,336

Beneficiarixs Indirectxs



Impacto Social 2023

DESARROLLO
HUMANO

200 pacientes 630 mujeres
Instruidas en diferentes

atendidos en 2,000 temas de Desarrollo

consultas. humano contribuyendo a
mejorar su autoestima y
enfrentar con
resiliencia.

SALUD

TECNOLOGIA PREVENCION VOLUNTARIADO

369 mujeres 1,062 mujeres y 080 personas

Capacitadas en uso nifnxs atendidxs Beneficiadas en brigadas.
de redes sociales, En situacion de
fotografia etc. violencia. Por medio de
campana de prevencion
de violencia y
promocion de valores.
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Mision

Promover el liderazgo y empoderamiento
femenino por medio de capacitacion
integral, que contribuya a mejorar su
calidad de vida y nivel de bienestar,
convirtiéndose en una mujer agente de
cambio.

Vision

Ser una organizacién de impacto social,
nacional e internacional, promotora de
lideres que practiquen el ejercicio de los
Derechos Humanos logrando asi
transformar su célula familiar y social.
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Programas Continuos

Terapia personal

Terapia personal/familiar
Atencion a victimas de violencia.

Comunidades sostenibles

Taller integral de prevencién de
violencia y activacién de la economia
para promover la sustentabilidad en
las comunidades opera en alianza
Fundacion Xignux como la actividad
de talleres productivos.

(Programa operado en alianza con empresas
como programa de responsabilidad social).

Mujeres resilientes y
sustentables

Taller integral de capacitacion

desarrollo humano+prevenciéon de
violencia y talleres productivos.

Paz en familia y comunidad

Campanas y talleres de prevencion
de violencia y promocioén de
valores.

Voluntariado

Brigadas de salud emocional y
prevencion de violencia en zonas
vulnerables.
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Programas Continuos

Capacitacion para el emprendimiento Fondo Semilla

Taller con el enfoque de reducir la brecha ﬁf’a Apoyo con equipo especializado para los
digital, capacitando en en tecnologia, A - 4 emprendimientos de las mujeres. Proyecto
finanzas y marketing @ @ operado con la Secretaria de Igualdad y con
Fundacién Coppel

Mujeres Resilientes y Sustentables.
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Desarrollo Capacitacion Instrumentacion Desarrollo
humano taller bésica necesaria integral personal
productiva para que les permite
emprendimiento geNerar recursos
que repercute en
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Watch on (3 YouTube calidad de vida y
U economia.
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RESULTADOS 2023

El 73% de la poblacidon
atendida directamente logro
generar recursos econOmicos
al término de la capacitacion,
iniciando un emprendimiento
lo cual contribuye a su ahorro

familiar.
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RESULTADOS 2023

El 91% de la poblacidon
atendida directamente
manifesto el haber adquirido
habilidades psicoemocionales
a traves de la capacitacion,
generando un impacto tanto
de manera individual como
familiar.




LOGROS 2023

Apoyar a 53 mujeres
emprendedoras en situacion
de vulnerabilidad, con equipo

especializada para fortalecer su
emprendimiento e impulsar su
independencia econOmica.




INGRESOS 2023

Recursos privados
36%

Fundaciones
46%

Recursos publicos
18%

TOTAL DE INGRESOS: $2,704,031.27
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EGRESQOS 2023

. Gasto administrativo
Insumos de operacién de 3%

proyectos
21%

Honorarios
32%

Servicios contables
2%

Kit de equipo de apoyo de
emprendimiento
20%

Transportacién

Egiupo de oficina para
1% qiup P

proyectos
1%

f

coffe break talleres —— Capacitacién de

3% " fortalecimiento
Mater'i'l";;dac““o e Mantenimiento equipo de
computo Renta y servicios
2% 174

TOTAL DE EGRESOS: $3,420,902.66
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Allados en 22 anos

Han confiado en nosotros y hemos operado proyectos en conjunto en diferentes ocasiones...
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Contacto y Redes Sociales

DIRECTORA

" Karolina Lupercio
- Contacto: (81) 1497 14337
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WHATSAPP Y TELEFONO
Teléfono: (81) 2932 0671
Whatsapp: 811 824 68 69

CORREO ELECTRONICO
}A Mmujerenplenitud2@yahoo.com.mx
mujerenplenitudpdf@gmail.com

FACEBOOK
Mujer en Plenitud AB P

INSTAGRAM

mujerenplenitudabp

YOUTUBE
Mujer en Plenitud ABP

LINKEDIN
Mujer en Plenitud ABP

PAGINA WEB

www.mujerenplenitud.org
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