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Somos una organización civil sin fines de lucro que tenemos 21 años de promover el
desarrollo integral de la Mujer, el empoderamiento y liderazgo femenino, llevando
capacitación a zonas principalmente vulnerables. 

Nuestro principal mensaje es despertar consciencia de su gran valor, importancia y
responsabilidad personal, familiar, y social. 
Brindamos las herramientas principales para contribuir de manera integral a 
formar mujeres soberanas de sus desiciones y su bienestar.

Quienes somos



Misión y Visión

Promover el liderazgo y empoderamiento femenino por medio de capacitación integral,
que contribuya a mejorar su calidad de vida y nivel de bienestar, convirtiéndose en una
mujer agente de cambio. 

Misión

Visión
Ser una organización de impacto social, nacional e internacional
promotora de líderes que practiquen el ejercicio de los Derechos
Humanos logrando así transformar su célula familiar y social. 



¿Qué nos
distingue? El Desarrollo Humano es la clave de nuestro éxito.

Todos nuestros talleres incluyen esta clase donde
promovemos su salud emocional y sus derechos humanos.

Nuestro trato digno, humano y personalizado. 
Somos promotoras de la inclusión 

Formamos redes comunitarias de mujeres y sus familias.
Promovemos la igualdad y la equidad de género.

Formamos Mujeres Agente de Cambio que juntas
fortalcemos el tejido social y promovemos los valores.

 Impulsamos la activación económica de las Mujeres para
que sean capaces de generar sus propios recursos.



Impacto social 2021

RESULTADOS 2021

21 años promoviendo el Liderazgo y
empoderamiento femenino

Vidas Transformadas

4,875

4, 375 500



Literacy can increase job

opportunities and access to higher

education. In 2009, the National Adult

Literacy Agency (NALA) concluded

that there were economic gains for

the individuals, as well as the

economy and the country as a whole.

SALUD

260 pacientes atendidos en 2,600 consultas.

EMPRENDIMIENTO

Talleres productivos a 750 mujeres
capacitadas  e instrumentadas en
diferentes talleres productivos.

DESARROLLO HUMANO

1,111 mujeres instruidas en diferentes
temas de Desarrollo humano
contribuyendo a mejorar su autoestima y
y enfrentar con resiliencia esta pandemia.

TECNOLOGÍA

892 mujeres capacitadas en uso de redes
sociales y marketing para venta de sus
productos.

PREVENCIÓN

260 mujeres atendidas en situación de
violencia.

Campaña de prevención de violencia y
promoción de valores a 292 personas

VOLUNTARIADO

1,570  personas beneficiadas en brigadas
de salud, productos de prevención covid,

juguetes en navidad, cobijas, etc.

Impacto social 2021



INGRESO

Fundaciones
48.7%

Gobierno del Estado de N.L.
30.6%

Empresas
20.4%

Colecta
0.3%

Fundación Xignux
46.3%

Fundación Montemayor
17.5%

Fundación Promax
17.4%

Fundación Treviño
11.8%

Fomento Moral
7.1%

Ingreso: $1,742,583
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Egreso: $1,971,824

5%           6%          2%             61%          13%          1%             1%            2%            9%



Nuestros aliados en año 2021



Galería de fotografías







CONTACTO Y
REDES SOCIALES

FACEBOOK
Mujer en Plenitud AB P

WHATSAPP Y TELÉFONO
Teléfono: (81) 11 33 54 77
Whatsapp: 811 824 68 69
Cel. Directora: Karolina Lupercio
81149714337

PAGINA WEB
www.mujerenplenitud.org

CORREO ELECTRÓNICO
mujerenplenitud2@yahoo.com.mx
mujerenplenitudpdf@gmail.com



Somos Cambio


